


تَاًایی ّایی کِ هٌجز تِ افشایص  : طَر کلی هْارت ّای سًذگی عثارتٌذ اس تِ *
تْذاضت رٍاًی افزاد جاهعِ ، تْثَد رٍاتط اًساًی ، افشایص سطح سلاهت ٍ 

 .رفتارّای سالن در سطح جاهعِ هی ضًَذ

هْارت ّای سًذگی تَسط هزدم ، تَیژُ جَاًاى ٍ ًَجَاًاى  تأثيز  آهَختي *
قاتل تَجْی در سلاهت رٍاًی ، اجتواعی ٍ پيطگيزی اس تسياری هطكلات  

 .داردًاضی اس رفتار ًاهٌاسة 

 .یكی اس ایي هْارتْای هْن سًذگی کٌتزل احساسات هی تاضذ کِ *



 اتاحساسمهارت کنترل 



 احساساتمهارت کنترل 







 احساساتفواید مهارت کنترل 



 احساساتکنترل معایب عدم 
 

کِ تَاًایی تٌظين ّيجاًی ًذارًذ، تِ خاطز احساساتطاى احساس فطار ٍ تٌص افزادی  -1
هی کٌٌذ ٍ هوكي است هجثَر تِ اًجام کارّایی ضًَذ کِ آى ّا را اس احساس تذ دٍر کٌذ، 

 .تَدُ یا هٌجز تِ آسية ضًَذپزخطز ٍلی ّزیک اس ایي رفتار ّا هوكي است 

 ٍهْارت کٌتزل احساسات هی تَاًذ در رٍاتط اجتواعی ًذاضتي -2  

 .ارتثاطات ضوا تأثيزات سَء تِ جا تگذارد 



کِ کٌتزل تز احساساتص ًذاضتِ تاضذ، هوكي است فقط آى ّا را سزکَب کٌذ فزدی -3
 ٍ در ًْایت تِ خاطز احساسات سزکَب ضذُ، دچار اضطزاب ٍ افسزدگی تطَد

ًذاضتي هْارت کٌتزل احساسات تاعث هی ضَد فزد تزای فزار اس احساسات  گاّی -4
هٌفی اش تِ سوت راُ حل ّایی هثل هصزف هَاد تزٍد کِ در کَتاُ هذت تٌْا اثزتخص 

 .ّستٌذ


